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W ramach programu wsparcia i integracji dziecka oraz rodziny poprzez budowanie 

pozytywnych relacji wychowawczych, zapraszamy Państwa do udziału w projekcie: 

„Rodzic na 5!”, dofinansowanym przez Wojewodę Świętokrzyskiego. 

 Zadanie publiczne realizowane będzie poprzez przeprowadzenie bezpłatnych 

warsztatów dla rodziców, którzy doświadczają trudności wychowawczych. 

Program warsztatów „Rodzic na 5!”: 

1. Budowanie relacji dorosły-dziecko w oparciu o więź i szacunek. 
2. Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały; jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły. 
3. Rozpoznawanie, akceptowanie i rozumienie uczuć dzieci. 
4. Chwalenie i docenianie dziecka. 
5. Modyfikowanie niepożądanych zachowań dziecka. 
6. Wyrażanie ograniczeń i oczekiwań, tak aby były respektowane przez dziecko. 
7. Wspólne rozwiązywanie konfliktów. 
8. Wspieranie dziecka w usamodzielnieniu i budowaniu jego poczucia własnej 

wartości, inicjatywy, postawy prospołecznej, aktywności. 
9. Pomoc dziecku w odkrywaniu jego potencjału, talentu, możliwości. 
10. Zasady rozwiązywania konfliktów i problemów powstających między rodzeństwem 

– rodzeństwo bez rywalizacji. 
11. Problemy okresu dorastania (bunt, potrzeba akceptacji i decydowania o sobie, 

zagrożenia). 
 

Jeśli będą Państwo zainteresowaniudziałem w projekcie, prosimy o kontakt: 
Fundacja „Dla Pokoleń” Oddział Świętokrzyski 

Dąbie 21, 27-630 Zawichost  
lub  

e-mail: dlapokolen@gmail.com,tel: 603 222 163 
 

 


