Kreatywne metody terapii zaburzen
emocjonalnych osob z niepetnosprawrscia
16 — 17.09.2015 r., Lublin

Hhil MOPR

Lublin
Szkolenie: ,Kreatywne metody terapii zaburde emocjonalnych oséb
z niepetnosprawnsrig, realizowane w ramach projektu,;Kompetentni dla o0séb
z niepetnosprawnsrig” , bedacy elementem "Programu Dzialan Na Rzecz

Niepetnosprawnych Mieszkacow Miasta Lublin w latach 2016-2020".

Szkolenie adresowane jest dmieszkacéw Miasta Lublin lub oséb praagych na rzecz

0s6b z niepetnosprawieia mieszkagcych w Lublinie. Uczestnikami ¢olg: nauczyciele,

opiekunowie, rodzice, instruktorzy, pedagodzy, kelitanci, terapeuci, wolontariusze lub/i
osoby swiadczce pomoc osobom z niepetnospravsig. Warunkiem zakwalifikowania
na wybrane szkolenie jest spetnienie pgsaego warunku oraz kolejfiozgtoszé.

Gtéwnym celem szkolenia jest zapoznanie opiekuri@ary i wolontariuszy z kreatywnymi
metodami ktore:

+ pomog osobom z niepetnosprawdoiy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
(agresja, ¢k, niepokdj, tendencje wycofania, zamykaniawisobie);

- wplyng na bardziej efektywprehabilitacg spoteczn i zawodow 0séb z
niepetnosprawrkeia;

« przyczyng si¢ i stworz korzystne warunki do integracji osob z
niepetnosprawrieia w najblzszymsrodowisku i spoteczriai lokalnej.

Program:

- rodzaje zaburzeemocjonalnych,

« squiggle, mandala, dualne i indywidualne metodymnkewe,

- percepcyjna muzykoterapia (relaks, wizualizacjeyppvne afirmacje),

« aktywna, muzykoterapia ¢Wiczenia wokalne, gra na instrumentach, taniec),
psychodrama.

Trener:mgr Dorota Kowalczuk-Watega— psycholog, doradca zawodowy, pracownik WTZ
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b Niepetmosyeh Intelektualnie wSwidniku;
doswiadczenia w pracy terapeutycznej metodami kreayyminzbierane w szwajcarskich
i niemieckich drodkach naukowych i praktycznych; realizator progdav autorskich

z zakresu psychologii z osobami niepetnosprawnyiafiozycielka i opiekun grupy wokalnej
»,Ach To My” oraz poetyckiej ,Pleyada’. Ukezyta szkolenia: Wykorzystanie elementow
muzycznych w psychoterapii (Instytut Psychologiiafitycznej C. G. Junga w Kisnacht;



Uzdrawiajca moc relacji — taniec, psychodramar@ek Terapii i Rozwoju wswidniku);
Techniki teatroterapii i muzykoterapii w pracy zobami z autyzmem i zespotem Aspergera
(Centrum voorAutisme dr. Leo Kannerhuis w Holan8ynapsis w Warszawie).
Termin szkolenia: 16-17.09.2016 r.
Wymiar godzin: 16 h
Cena szkolenia: 50 zt
Termin ptatndci: do 10.09. 2015 r. na konto nr 48 1240 2470110010 5913 6520
Miejsce realizacji projektu:
Gimnazjum i LO im. Kazimierza Wielkiego w Lublinie
Al. Ractawickie 17, 20-059 Lublin
Jezeli s3 Paistwo zainteresowani udziatem w naszym szkoleniosipry o wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz jego przestaniednasa dlapokolen@gmail.com

Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Fundacji ,Dla Pokol&”



